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Piante ed Oligoelementi per arginare le Infezioni respiratorie

Naso, gola, bronchi e polmoni sono trai punti dell’ organismo maggiormente eposti aepisodi infettivi,
per il processo sesso ddla respirazione, che comporta un continuo scambio traambiente eterno e
interno, implicando un aumentato rischio di penetrazione da parte di dementi patogeni.

L’ efficenzaddleloro naturdi difese architettoniche (mucose “tappezzate’ di cdlule dliate che
arrestano ed espdlono microrganiami e polveri), biochimiche (secrezioni che umettano e proteggono le
pareti) eimmunitarie, € pes0 svilita e resainsufficiente ddll’ aggressione dovuta dla polluzione
ambientae: agenti chimicdi, sostanze ossdanti, tabagismo, ecc. danneggiano |’ epitio respiratorio e lo
rendono un facile bersaglio per potenzidi agenti infettivi.

Cio spiegala crescente incidenza di patologie respiratorie cronicizzate: fatto preoccupante, ses
consdera come larespirazione che 9 svolge alivelo polmonare Sa funziond mente indispensabile

al’ ossgenazione di ogni celluladdl’ organismo. Tdi problematiche ambientai sono particolarmente
avvertite da soggetti che, per fattori cogtituziondi o acquiSti, risultano particolarmente sensihili a
livdlo delle vie agree, quindi predisposti a contrarvi frequenti infezioni.

Piante che danno Fiato

Generdmente sono ritenute indicate al’ gpparato respiratorio piante balsamiche, come Eucdipto o

Fino, il cui aromafresco e fortemente antisettico procura un immediato sollievo; tuttavia e utile
congderare anche specie come Verbasco, Plantaggine, Ederaterrestre, Marrubio, le cui TM abbinano
al' azione antinfettiva, mucolitica ed epettorante una Sgnificativa nota antiflogistica

L’ associazione con Carpino MG, derivato meristematico dettivo per latutela delle mucose respiratorie,
chele sodiene negli dati infiammetori e congestizi, dovrebbe accompagnare tutti i trattamenti orientati
dlevie supeior ed inferiori.

Confusone mentale

Quando raffreddore e snudite ottundono la mente e provocano ipersecrezione con intensa lacrimazione,
rinorrea o ristagno di muco, € particolarmente indicata Eufrasa TM, pianta oftamica caradla dottrina
Odle sgnature, la.cui azione decongestionante S estende dagli occhi anaso, seni paranasdli, gola

Per affrontare questo tipo di disturbi possono essere interessanti le associazioni con meristemoderivati

di nuova concezione, come Buddlga MG e Magnoliadenudata. 11 primo corrisponde a St
infiammeator immuno-dlergia eirritativi acarico delle dte vie respiratorie (riniti, tosse spasmodica
regttiva, tracheiti), mentre il secondo 9 addice d trattamento di congestioni ddlle dte vie respiratorie
(coriza, riniti dlergiche acute e croniche, Snusiti) §resso accompagnate da emicranie vasomotorie.

Senza Voce

Leinfezioni respiratorie delle prime vie aeree cardterizzate da afonia possono essere trattare con
Erismo TM, le“erbade cantanti” per latradizione; pud essere convenientemente abbinata

al’ digodemento Bismuto (Bi), ottimo infiammatorio ed antinfettivo, pesso prescritto con Rame (Cu),
Specificatamente orientato ale Srutture presenti nd primo tratto ddll’ gpoparato respiratorio.



In presenzadi angine e tondlliti ricorrenti € utile prendere in condderazione Ligustro MG per favorire
|arigenerazione ddlle mucose.

Unatosse izzosa, convulsa e secca con raucedine e afonia potrebbe essere lenita dall’ assunzione di
Caoifoglio gemme MG, cheripriginalafunzionditade tessuti in cui persste uno gato infiammetorio
cronicizzato, soprattutto di naturainfettiva

La Salutein Fumo

A livelo polmonare intervengono i derivati merigemdtici ottenuti ddle gemme di Viburno
(broncocogtrizione, digpnea) e Ginkgo, con unanota di maggiore compromissone, indeme aNocciolo
MG, indicato ndlle forme croniche per arginare tendenze sclerotiche e enfisematose (con Centdla
EST).

Per i tabagidti, € utile Crescione TM per I’ azione drenante e mucadlitica, Enula come antisettico
fumatori secretalitico ed espettorante, o formulazioni come Platycodon EIS, ad ampiaattivita



