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Il Giardino dell’Infanzia
d LinaSuglia

Quali i Rimedi indicati ai Bambini, quali le Dog, quali i Tempi di Somministrazione

Sceglierei rimedi per i bimbi pud essere a volte problematico: anche per i prodotti “naturdi”, che non e
detto Sano comunque indicai a picani.

Per orientars, € opportuno conoscere le caratterigtiche farmacol ogiche delle piante e dd solvente chele
edrae.

L’ acqua ad esempio e utilizzatain ambito pediatrico per tisane gpeso di Mdissa (foglie), Tiglio (fiori e
brattee), Finocchio (semi), utilizzate Sngolarmente o abbinate per risolvere sntomi di piccola entita
coni loro blandi effetti sedtivi e digedtivi.

E beneinfondere le erbe (uno-due cucchiaini per tazza) in acqua oligominerde, addolcendo poi
eventuamente con mide

Le Gemme, “Bimbi” del Mondo vegetale

Digturbi di maggiore complessita consgliano rimedi piti spedifidi, qudi i derivati merigtematici
(Mecerai Glicerinati 0 MG), ben accetti a piccoli per il gusto dolciadiro.

L’ utilizzo come materiaprimadi tessuti vegetdi freschi raccalti dlo gadio di gemme, germogli,
giovani rametti, ecc., €laloro peculiaitd, cheli diversficarispetto ad dtri edtratti (anche se ottenuti
dallamedesmapianta), lacui lavorazione parte daorgani “adulti”: radid, foglie, fiori, frutti.

Per questo gli MG rispondono meglio dle esgenze della medicina pediatrica: esperienze diniche ne
confermano lamaneggevolezza, |’ efficacia e latollerabilita, qualita suggerite anche ddle andogie tra
I'immetur o getto vegetde e l'organismo infantile.

Tipi speciali

Alle gemme sono gpesso abbinati gli oligodementi biocatditici, rimedi di origine minerde, in genere
commercidizzati in fide che ne contengono guantita subponderdi.

Alcuni 9 prestano ad un utilizzo Sntomatico, come Bismuto per il trattamento delle angine, Rame per
le patologie infettive.

Male applicazioni piti interessanti riguardano dltri, detti oligodementi diatesici, che somminidrati con
cogtanza sono Uutili dlacorrezione dd “terreno”: ciog, dla complessita degli aspetti neuro-endocrini,
immunitari, pdchid e caratteridi drettamente individudi, che rendono diverse le problematiche di ogni
bimbo ndle fas dd suo sviluppo fisco, intdlettivo ed emativo.

Delle quettro tipologie diatesiche, le piu ricorrenti nel’ infanzia sono quella“dlergica’ (Manganese) e
I'“ipogtenica’ (Manganese-Rame), ma gpesso S presentano quadri sovrappodt, che condgliano di
ricorrere dla consultazione di un esperto per scegliere opportunamente.



Bambini spiritos

Alcuni rimedi vegetali pongono la questione ddll’dcoal utilizzato come solvente nella preparazione.
Nello specifico, mentre gli MG, il cui grado dcolico finde & modesto, se prescritti a corrette posologie
sono perfettamente tollerati anche dai piu piccoli, dtri edtretti come le Tinture Madri (TM) sonoin
genere condgliabili solo in eta scolare, ma opportune eccezioni sono vautabili con il Pediatra
Daricordare la recentemente digponibilitain commercio di derivati, per essmpio di propali, lacui
tecnologia ha permesso di ottenere prodotti quditativamente vaidi esenti da dcool, correggendo anche
il sgpore che pendizzaval’ assunzione di queste sodtanze.

Piccole Dos per piccole Vite

LascdtaprivilegiaMG e dligodementi biocatditicl in ambito pediatrico vaorizzand rimedio gl

agpetti quditativi rigpetto aqueli quantitativi: do minimizza anche le incertezze rdaive d cdoolo
ddlaposologia giorndiera, tradiziond mente determinatain rgpporto d peso dd bimbo. Le ampie
vaiazoni di questo dato nel corso ddl’infanzia (c.a da 1 a60 kg) ostacolano spesso la
Sandardizzazione, né sono sempre atendibili e complesse tabelle che fanno riferimento dl’ et& ladose
utile e sempre soggettiva e vautabile anche in relazione agli abbinamenti dei divers rimedi ndl
trattamento.

Come parametro-base per laposologiagiorndieradi MG e TM 9 indicano 4 gocce di ogni Sngolo
edratto per ogni anno di e per gli oligodementi un terzo ddlafidane primi mes di vita, un mezzo
fino a due anni, ladose interain seguito.

Infanzia: 1struzioni per I'Uso

L’ assunzione € condigliabile adigiuno. Per i piccolissmi conviene didtribuire ladose giorndierain
parecchie mini-prese; con il progressivo regolarizzard degli orari, il rimedio precede di qualche minuto
| padti principdi e le merende da grandicdli.

MG e TM possono essere sciolti inun po’ di mide, ed eventua mente questo in poca acqua per chi
utilizzail biberon.

Invece, gli oligodementi vanno assunti sempre Sngolarmente e trattenuti unatrentinadi secondi sotto
lalinguaprimadi deglutire; a pitpiccini § POSIONO Foruzzare Kotto il paato con unasringa: la
permesbilita dele loro mucose ordi garantisce comunque un buon assorbimento.



