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Pile scariche

di Massmo Rosg, Biologo, Consulente aziendde

Adragalus EIS, una Formulazione contro lo Stress e la Recettivita alle Infezioni

[l 9gemaimmunitario € unavera e propriarete di sorveglianza, comunicazione a disanza, reazione
genericao miratane confronti di potenziai minacce provenienti dall'interno o ddll'esterno. E
paragonabile ad un organo di senso diffuso, capace di cogliere lapresenzadi oggetti che Suggono d
rilevamento da parte ddl'udito, dd taito, del gusto, ddll'dlfatto e ddlavisa

S trattadunque di un Sstemaintegrato che, di norma, €in grado di decidere autonomamente quando
gail caso di potenziare o depotenziare il proprio livelo ddlarme, o quando Sa necessario dtivare
linee di difesa piti aggressive e potenziad mente pericol ose per I'organiamo stesso. Non solo é dotato di
memoria propria, capace quindi di ricordare e esperienze pregresse, ma € anche un demento chiave
nellagestione ddla complessita ddl'organismo, in grado di influenzarme le dtre componenti
nevragiche il 9stemanervoso e qudlo endocrino.

Circoli viziod

Ognuno haun proprio stile di comportamento immunitario: Spesso, sress pschici o fisd inducono uno
dato di scarsa prontezza ndl'ativazione ddle difese, d rendono quindi piu vulnerabili nel confronti
delle patologie infettive. In unasortadi dircolo vizioso, laridotta funziondita dei meccaniami di difesa
S accompagnad peggioramento dell'umore e ad una minore cgpecitadi far fronte dle contrarietadi
ogni giorno: il raffreddore, lasnugte, influenza, la bronchite diventano I'accompagnamento del
periodo autunnae e invernde. Ressiamo come possamo (ancoralavoro, ancorafamiglia, mille
impegni...), main questo modo arriviamo dla primavera ancora pit sanchi, pit provati e quindi
epodi a repentini mutamenti meteorologicl e agli dz di temperatura

Su dueFronti

Molte piante possono vantare proprieta immunogtimolanti 0 immunomodulanti, sono cioe cgpad di
accrescere 0 regolare dcune funzioni caratterigiche dd sgemaimmunitario.

Quando € proprio o stress non sufficientemente gestito ad indurre I'indebolimento delle difese, uno dei
migliori modi per prevenirele dismmunos € quelo di rendere piti forte e organizzato il controllo che
I'organismo puo avere nei confronti delle fluttuazioni indotte dallo stress stesso: entrano quindi in gioco
piante che posono vantare ativita Sa adattogene, Samodulatric ddle funzioni immunitarie. Astragdo
(Adtragdus membranaceus) ed Eleuterococco (Eleutherococcus senticosus) possedono le
caratterigtiche sopra citate, seppure con moddita differenti.



Energiche Difese

Agragdo, frale piante ddla farmacopea cinese, € quella che piu Srettamente unisce la polarita di
tonico del Chi di Rene, chenoi occidentdi “traduciamo” come polarita adattogena, con queladi
gimolatore di una qudita particolare dell'energia, We Chi per i Cines, definibile come la proprieta
difensva ddl'energia medesma

Visudizzando la concezione tradizionde orientae, potremmo dire che Adragdo nutrei Reni (le
surrendi, nel nogtro linguaggio), favorisce lariditadd flusso di energia, lasuadidribuzione ela
trasformazione - mediatada Polmoni - di una sua parte in energia che proteggeil corpo, rinforzando
oli schermi codtituiti dellapelle e dadtri organi. Ricerche farmacologiche e diniche hanno confermato
le proprieta tradiziona mente attribuite a questa pianta e ne hanno evidenziato I'dto livelo di Scurezza
duso.

Tono eProtezione

Eleuterococco € una pianta con un profilo maggiormente connotato dal punto di vista ddll'azione
tonificante, che ben 9 presta come vaido complemento di Agtragalo. Asscuraunamaggiore ressenza
dl'affaticamento e un adattamento pitl veloce nei confronti di repentini cambiamenti ddlle condizioni
ambientali.

Echinacea (Echinacea angudtifolia) € unanimemente riconosciutafrale piu efficac piante ad azione
immunostimolante, potenziatrice ddle difese di primo intervento, fra cui latenuta dd tessuto

connettivo che funge da barriera contro la penetrazione di batteri e virus, mala suaativitariguarda
anche funzioni piu pecifiche, come I'attivezione di linfoditi T el'induzione dd rilasdio di interferon,
clase di proteine direttamente antivirdi ma, nel contempo, importantissmi messaggeri ne confronti di
comparti drategici dd 9gtemaimmunitario.

Difesa coordinata

Eupatorio (Eupatorium perfoliatum) possiede un'ativitaimmunogtimolante anche a basse
concentrazioni, accrescendo lafagocitod espletata dai macrofagi. E' uno dimolante dd sgema
reticolo-endotdide, adatto per laprevenzione di infezioni recidivanti con fenomeni febbrili anchein
quditadi digforetico, antipiretico, egpettorante e bechico.

Baptisa (Baptisatinctoria) interviene favorendo la produzione di messaggi chimic (citochine) da
parte ddle cdlule dd sgemaimmunitario: queste sostanze sono indispensabili per laregolazione
ddlintengta e ddlatempigtica dintervento di qudlle celule che ingaggiano direttamente lalottane
confronti dell'aggressone.

L'olio essenzide di Timo (Thymus satureioides), infine, € utilizzato in aromeaterapia come tonico
antiagenico e dtivatore dd Sgemaimmunitario.



