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Per saperne 
di più

Rivolgiti al Professionista della salute

può consigliarti la scelta più mirata alle tue esigenze.

Leggi Fitonews

è il periodico Fitomedical. C’è un numero monografico

espressamente dedicato alle piante della linea EST.

Distribuito gratuitamente in farmacia e in erboristeria,

oppure scaricabile dalle pagine del nostro sito.

Collegati al sito web www.fitomedical.com

trovi informazioni e notizie sulle piante officinali 

e gli altri prodotti Fitomedical.
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Via Copernico, 5/7
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per chi bada
alla sostanza

est
estratti secchi in tavolette

pratiche, efficaci, di uso flessibile e modulabile



Le tavolette della linea EST sono prodotte utilizzando estratti secchi 

di singole specie vegetali, con un elevato tenore in sostanze attive, 

nella percentuale necessaria per garantirne l'efficacia.

L’esclusivo utilizzo di estratti di alta qualità 

e a titolazione garantita, assicura un’elevata

concentrazione di principi attivi.

est
per chi bada

alla sostanza

pratiche

di uso flessibile

a dosaggio modulabile

efficaci



Le 60 referenze della linea EST permettono la scelta

fra un ampio ventaglio di proprietà salutistiche che

possono vantaggiosamente essere integrate o

associate con quelle di altri prodotti Fitomedical

(Tinture Madri, Gemmoderivati, Oligoelementi ecc.)

La natura in tasca
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L’elevata concentrazione in principi attivi 

degli estratti secchi si esprime in un’azione 

rapida ed efficace.

La corretta formulazione è coerente con le reali

esigenze di assunzione delle sostanze attive 

e con le evidenze della più aggiornata 

letteratura scientifica.

L’efficacia delle tavolette si coniuga alla praticità

d’uso, assumibili ovunque per un rapido benessere.

Proponiamo specie della tradizione europea 

e altre che sono patrimonio di tradizioni millenarie,

riscoperte dalla moderna ricerca che ne 

ha evidenziato le peculiari attività fisiologiche.

Formulate per essere
pratiche ed efficaci
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La giusta quantità di estratto secco, diversificata per

ogni referenza della linea EST, consente di assumere

sempre, a parità di dose consigliata, la quantità 

di principi attivi fisiologicamente efficace.

La dose consigliata è di 3+3 tavolette al giorno,

quantità indicativa, riferita alle necessità di un adulto

di peso medio e che può essere opportunamente

variata in funzione dell'età, del peso, di particolari

condizioni fisiologiche o della rapidità degli effetti

che si vogliono ottenere.

La durata dell’assunzione può variare 

da alcuni giorni a 4-6 settimane,

secondo l’obiettivo dell’utilizzo.

Sono disponibili in confezioni da 70 tavolette,

ciascuna da 500 mg.

Giusto dosaggio 
e flessibilità d'uso
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Non siamo tutti uguali! 

Ognuno può trovare la soluzione specifica 

per il suo caso.

Questa tabella riporta alcuni dei principali ambiti 

di impiego dei prodotti EST. 

(vedi anche il paragrafo «Per saperne di più»)

Lo stesso problema
soluzioni diverse 

Aiutano l'organismo nell'adattamento allo stress
Astragalus, Eleuterococco, Ginseng, Guaranà, Gynostemma, Maca, Rodiola, Schisandra, Withania

Sono utili per contrastare i danni indotti da ossidanti e radicali liberi
Curcuma, Ginkgo, Melograno, Papaya, Polygonum, Rooibos, Té verde, Spirulina

Favoriscono l'efficienza delle difese immunitarie
Aloe, Andrographis, Astragalus, Curcuma, Echinacea, Eleuterococco, Noni, Pompelmo, Scutellaria,
Tabebuia, Uncaria

Aiutano nel mantenimento delle condizioni di naturale integrità delle articolazioni
Artiglio del diavolo, Centella, Commiphora, Curcuma, Equiseto, Uncaria, Zenzero

Contribuiscono a regolare le funzioni fisiologiche tipicamente maschili
Maca, Melograno, Serenoa

Contribuiscono a regolare le funzioni fisiologiche tipicamente femminili
Angelica cinese, Cimicifuga, Soya, Partenio

Favoriscono il normale funzionamento delle vie urinarie
Chrysanthellum, Cranberry, Equiseto, Fillanto, Uva ursina
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Questo opuscolo è fornito esclusivamente a scopo informativo e non è assolutamente inteso come sostitutivo dell’atto medico. 
Pertanto, le informazioni ricevute non devono essere utilizzate per diagnosticare o curare un disturbo o una malattia. 
Il lettore è invitato ad interpellare il medico curante per domande relative al proprio stato di salute.

Aiutano a mantenere la normale funzionalità cardiaca e vascolare
Biancospino, Centella, Chrysanthellum, Ginkgo, Mirtillo, Rusco, Salvia cinese,
Scutellaria, Vite rossa

Facilitano la corretta attività di stomaco e intestino
Carbone vegetale, Finocchio, Melissa, Polygonum, Psillio, Zenzero

Agiscono favorevolmente sulle funzioni del fegato e aiutano a controllare il colesterolo
Carciofo, Cardo mariano, Chrysanthellum, Commiphora, Curcuma, Fillanto, Salvia cinese, 
Schisandra, Tarassaco

Contribuiscono a regolare l'umore e la qualità del sonno fisiologico
Escolzia, Giuggiolo, Magnolia, Melissa, Passiflora, Valeriana

Coadiuvano una dieta variata e ipocalorica nel controllo del peso
Ananas, Fucus, Glucomannano

Favoriscono il mantenimento delle normali funzioni respiratorie
Andrographis, Echinacea, Grindelia, Scutellaria
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Tavolette est 

Specie botaniche Nomi scientifici

Aloe gel 200:1
Ananas 
Andrographis  Chuan Xin Lian 
Angelica cinese  Dang Gui
Artiglio del diavolo
Astragalus  Huang Qi 
Biancospino
Carbone vegetale
Carciofo
Cardo mariano
Centella
Chrysanthellum
Cimicifuga
Commiphora  Guggul
Cranberry
Curcuma
Echinacea
Eleuterococco
Equiseto
Escolzia
Fillanto
Finocchio
Fucus
Ginkgo
Ginseng
Giuggiolo
Glucomannano
Grindelia
Gynostemma
Guaranà

Aloe vera
Ananas comosus
Andrographis paniculata
Angelica sinensis
Harpagophytum procumbens
Astragalus membranaceus
Crataegus laevigata
con Angelica e Finocchio
Cynara scolymus
Silybum marianum
Centella asiatica
Chrysanthellum indicum
Cimicifuga racemosa
Commiphora wightii
Vaccinium macrocarpon
Curcuma longa
Echinacea angustifolia
Eleutherococcus senticosus
Equisetum arvense
Eschscholtzia californica
Phyllanthus niruri
Foeniculum vulgare
Fucus vesiculosus
Ginkgo biloba
Panax ginseng
Ziziphus jujuba
Amorphophallus konjak
Grindelia camporum
Gynostemma pentaphyllum
Paullinia sorbilis

In queste pagine sono elencate tutte le referenze

disponibili delle tavolette EST.



Specie botaniche Nomi scientifici

Maca
Magnolia
Melissa
Melograno
Mirtillo
Noni
Papaya fermentata
Partenio
Passiflora
Polygonum  He Shou Wu
Pompelmo semi
Psillio
Rodiola
Rooibos
Rusco
Salvia cinese
Schisandra  Wu Wei Zi
Scutellaria  Huang Qin
Serenoa
Soya
Spirulina
Tabebuia  Pau d’arco
Tarassaco
Tè verde
Uncaria
Uva ursina
Valeriana
Vite rossa
Withania  Asvagandha
Zenzero

Lepidium meyenii
Magnolia officinalis
Melissa officinalis
Punica granatum
Vaccinium myrtillus
Morinda citrifolia
Carica papaya
Tanacetum parthenium
Passiflora incarnata
Polygonum multiflorum
Citrus paradisi
Plantago psyllium
Rhodiola rosea
Aspalathus linearis
Ruscus aculeatus
Salvia miltiorrhiza
Schisandra chinensis
Scutellaria baicalensis
Serenoa repens
Glycine max
Spirulina maxima
Tabebuia impetiginosa
Taraxacum officinale
Camellia sinensis
Uncaria tomentosa
Arctostaphylos uva-ursi
Valeriana officinalis
Vitis vinifera
Withania somnifera
Zingiber officinale



Fitomedical è un'azienda specializzata nella produzione di fitoderivati ottenuti dalla
lavorazione di materie prime vegetali di origine certa e sicura.
Selezioniamo raccoglitori di piante spontanee attenti alla conservazione del territorio e
importatori rispettosi della dignità culturale dei luoghi d’origine; molte specie provengono
da coltivazioni con metodi biologici. 

Entro poche ore dalla raccolta, le piante vengono lavorate in ambienti controllati e appositamente
progettati. Garantiamo un elevato standard qualitativo, per la costante attenzione ad ogni
passaggio della filiera produttiva, dalla selezione delle materie prime al controllo dei procedimenti
estrattivi e del prodotto finito.

Fitonews è il periodico dedicato al Consumatore che tratta argomenti relativi alle proprietà
salutistiche e cosmetiche delle piante, aiutando ad acquisire maggiore consapevolezza e cura 
del proprio benessere psicofisico.
Fitonews è distribuito gratuitamente nei punti vendita.

L’indirizzo del nostro sito è www.fitomedical.com
È una vetrina on-line strutturata con un’architettura
facilmente fruibile che permette all’utente 
d’incontrare l’Azienda, seguirne l’attività, 
conoscerne le proposte e accedere al materiale
informativo disponibile.

Fitomedical 
star bene è naturale

FitoNews

Sito web
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