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di una buona digestione 4%

Digerire bene & fondamentale per sentirsi in forma. Tuttavia secondo stime recenti, oltre il 20% della popolazione dei
paesi occidentali soffre di problemi digestivi.

Le cause sono da ricercare nei ritmi accelerati della vita moderna che generano stati di ansia e stress prolungati e nelle
errate abitudini alimentari quali ad esempio pasti consumati in fretta, fuori casa, con scarsa attenzione ai valori
nutrizionali dei cibi assunti, oltre all'abuso di farmaci, alcol, caffe, sigarette.

Il perdurare di queste cattive abitudini puo provocare I'insorgere di disturbi quali senso di pesantezza allo stomaco
o bruciore epigastrico, senso di nausea, mal di testa, che compromettono la qualita della vita, I'umore, i rapporti sociali,
lavorativi ed affettivi.

Per risolvere questi disturbi si ricorre spesso a rimedi tampone, che non affrontano il problema nella sua complessita.
Infatti una buona digestione dipende dal corretto funzionamento di tutti gli organi coinvolti nel processo digestivo e
soprattutto dalla loro equilibrata e armonica coordinazione.

Ed € proprio la rottura di questo delicato equilibrio la causa della cattiva digestione.
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Fatti che restano i “=°.
sullo stomaco _g—
SVUOTAMENTO

IRREGOLARE
DELLO STOMACO A8

I disordini dell’attivita gastrica

| disturbi dello stomaco si manifestano con diverse modalita, |
come descritto dalla moderna gastroenterologia:

Per lo piu rallentato,
con sensazione di pesantezza

ALTERAZIONI
DELLA
SECREZIONE
GASTRICA

_ o T
- .

) |
DISORDINI WA
NELLA MOTILTA | o
GASTRICA | Debole e inefficace,
4 crampiforme
/ o alternata

Eccessiva 0
troppo scarsa

DISBIOSI CON

AUMENTO DI

HELICOBACTER
Un batterio che PYLORI
aggredisce la mucosa
dello stomaco

Dovuto a squilibri gastrointestinali,

0 ad altre cause come la diminuzione
del tono del cardias, la valvola che
separa I'esofago dallo stomaco o

a condizioni particolari come l'obesita,
la gravidanza,ecc.

REFLUSSO
GASTROESOFAGEO
(GERD)

Per digerire meglio

Per ripristinare le condizioni fisiologiche di comfort digestivo & necessario intervenire su diversi aspetti correlati:

> Coordinare la motilita della muscolatura gastrica e armonizzarne i ritmi;

> Proteggere le mucose dello stomaco dall'inflammazione, che potrebbe causare lesioni, ulcere e degenerazione cellulare;

> Inibire 'adesione di Helicobacter pylori alle pareti gastriche e indebolirne I'aggressivita;

> ga\lllorire il mantenimento del normale equilibrio omeostatico dell’ambiente gastrico, regolando la quantita e la qualita
elle secrezioni.
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Gastrokey ifresy
lo stomaco ringrazia

Armonizza le funzioni dello stomaco, e non solo

Gastrokey omeostat sostiene le fisiologiche condizioni dello stomaco e armonizza le varie fasi della digestione,
favorendo il recupero dell'equilibrio naturale delle funzioni gastriche.

Consigli d’uso: assumere 1 compressa due/tre volte al giorno, subito dopo i pasti.

La chiave del benessere:
Gastrokey® favorisce I'omeostasi gastrica

Gastrokey ¢ un prodotto OMEOSTAT®,
il marchio che identifica i preparati concepiti per sostenere la naturale capacita dell'organismo
di mantenere il proprio equilibrio (omeostasi).
La formulazione di Gastrokey ¢ in linea con i principi della Nutraceutica Funzionale Bioregolativa® (NFB),
una moderna concezione che si propone il mantenimento della salute attraverso il potenziamento
delle risorse psicofisiche individuali (salutogenesi), perché “star bene & naturale”.
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Convergere ii*%s,
di scienza e tradizione

I componenti di Gastrokey

La formulazione di Gastrokey si avvale della sinergia di specie botaniche provenienti dal

patrimonio di conoscenze tradizionali, le cui proprieta sono confermate dalla ricerca moderna.
, Ciascun componente & presente in quantita idonee ad assicurare il dosaggio efficace,

| secondo le indicazioni della letteratura scientifica.

Triphala (Amla - Phyllanthus emblica, Haritaki - Terminalia chebula e Bhibitaki - Terminalia bellirica)
E una preparazione della medicina indiana ottenuta dai frutti di tre specie e consigliata dalla tradizione come tonico,
regolatore delle funzioni digestive e drenante intestinale. La ricerca moderna conferma la complessa azione
sulle secrezioni gastriche, sulla protezione da ossidanti e radicali liberi e nei confronti di batteri patogeni.

Scutellaria (Scutellaria baicalensis) - Tra le molte attivita di queste radici, utilizzate in medicina
cinese, studi recenti evidenziano proprieta antibatteriche e di protezione delle mucose gastrointestinali.
Si aggiungono effetti antinausea e un’azione ansiolitica, particolarmente apprezzata se i disturbi digestivi
si accompagnano a stress e nervosismo.

Zenzero (Zingiber officinale) - Noto come rimedio indicato a prevenire nausea e vomito di
diversa origine, favorisce la digestione regolando la motilita
gastrointestinale (stasi e crampi) e aiuta a contenere i processi
infiammatori delle mucose dello stomaco e dell’intestino.

Liquirizia (Glycyrrhiza glabra) - Radice considerata come
antinfiammatoria, digestiva, detossificante dalla tradizione
occidentale e orientale, modula I'infiammazione delle mucose
gastriche e ne favorisce la riparazione.

A queste proprieta si aggiunge quella di armonizzare e favorire
I'efficacia degli altri componenti.




Questioni '
personali

Eventuali associazioni con Gastrokey® possono ottimizzarne I'effetto, sostenendo quegli aspetti di fragilita
individuale che concorrono a favorire i disordini gastrici. Ad esempio:

Eleutero+

Rinforza le capacita individuali di

adattamento e di gestione dello stress hbsiat
-

é drena&depura

: Favorisce i processi di drenaggio e depurazione,
< 2 migliorando I'efficacia dei trattamenti rivolti
<« al sistema digerente e al metabolismo

Enteroshield

Supporta la funzione di barriera delle mucose del
digerente contro I'ingresso di sostanze nocive e batteri

drena&depua’

Enterodefend
Modula le naturali difese immunitarie e favorisce
un corretto assetto delle microflore gastroenteriche

Enterorelax
Aiuta a mantenere il benessere intestinale, .
la corretta motilita e il tono delle pareti viscerali “&?m
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La Qualita i "7e
da i suoi frutti

Fitomedical & un'azienda fondata nel 1983. E specializzata nella produzione di fitoderivati ottenuti dalla
lavorazione di materie prime vegetali di origine certa e sicura. Garantiamo un elevato standard qualitativo,
per la costante attenzione a ogni passaggio della filiera produttiva, dalla selezione delle materie prime al
controllo dei procedimenti estrattivi e del prodotto finito.

Per saperne di piu

Leggi Fitonews

¢ il periodico Fitomedical dedicato al Consumatore, distribuito gratuitamente in farmacia e in erboristeria, oppure
scaricabile dalle pagine del sito. Tratta argomenti relativi alle proprieta salutistiche e cosmetiche delle piante e al
loro utilizzo. Il numero 1/2 di febbraio 2016 & espressamente dedicato alle problematiche gastriche e a Gastrokey.

Cercaci in Facebook
e il punto d’incontro virtuale degli amici di Fitomedical, di quanti amano le piante e di chi ne ha fatto |a propria
professione. Si scambiano informazioni, notizie, curiosita, consigli sul mondo naturale.

Collegati al sito web www.fitomedical.com

trovi informazioni e notizie sulle piante officinali e sugli altri prodotti Fitomedical.
E una vetrina on-line che permette d’incontrare I'Azienda, seguirne |'attivita,
conoscerne le proposte e accedere al materiale informativo disponibile.

Questo opuscolo é fornito esclusivamente a scopo informativo e non € assolutamente inteso come sostitutivo dellatto medico.
Pertanto, le informazioni ricevute non devono essere utilizzate per diagnosticare o curare un disturbo 0 una malattia.

®
G ASTRley Consultare sempre preventivamente il proprio medico in caso di malessere o malattia.
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