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LINEA EST: ESTRATTI SECCHI 
IN TAVOLETTE
Fitomedical propone una linea di oltre 70 Estratti 
Secchi in Tavolette di alta qualità e a titolazione 
garantita per le più diverse esigenze di benessere.  
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Dosaggio flessibile 
La dose consigliata, variabile da 2 a 3 
tavolette al giorno, è indicativa e riferita 
alle necessità di un adulto medio. 
La linea di rottura delle tavolette facilita 
la modulazione del dosaggio 
anche in caso di esigenze particolari, 
come l’impiego pediatrico.

Ampia scelta 
Le oltre 70 referenze della linea, 
selezionate tra piante europee e 
delle medicine tradizionali e orientali 
riconosciute dalla ricerca scientifica 
moderna, offrono a ciascuno la soluzione 
specifica alle più diverse esigenze.

Sinergie 
Le tavolette         possono essere 
vantaggiosamente associate ad altri 
prodotti Fitomedical, come formulazioni 
omeostat®, Estratti Integrali Sinergici, 
Tinture Madri e Gemmoderivati.

Senza glutine e lattosio.
Adatte ai vegani.

Le loro caratteristiche: 

Le tavolette della linea         sono 
prodotte con estratti secchi di singole 
specie officinali di alta qualità e a 
titolazione garantita. 

Elevata concentrazione 
L’elevata concentrazione di sostanze 
attive promuove un’azione mirata, 
rapida e decisa. 

Praticità d’uso 
Le proprietà salutistiche delle piante 
officinali in pratiche tavolette sono 
assumibili ovunque per un rapido 
benessere.

Efficacia 
L’assunzione giornaliera consigliata 
garantisce un valido e corretto apporto 
di sostanze attive, coerente con i dati 
della più aggiornata letteratura scientifica.
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SOLUZIONI MIRATE 
PER CIASCUNO
Piante con la stessa azione principale hanno attività
secondarie che le differenziano. Per individuare
la migliore soluzione alle esigenze di ognuno
è bene rivolgersi a un professionista della salute.

Energia e vitalità
Astragalo, Bacopa, Codonopsis, 
Eleuterococco, Ginseng, Goji, Guaranà, 
Gynostemma, Maca, Noni, Reishi, Rodiola, 
Schisandra, Shatavari, Tulsi, Withania.

Depurazione 
e drenaggio
Ananas, Carciofo, Cardo mariano, 
Chrysanthellum, Curcuma, Equiseto, 
Fillanto, Gynostemma, Pepe lungo, 
Polygonum, Poria, Schisandra, Tarassaco, 
Tè verde.

Funzioni femminili 
Angelica cinese, Boswellia, Cimicifuga, 
Pueraria, Shatavari, Soya.

Funzioni maschili 
Maca, Melograno, Pepe lungo, 
Shatavari, Serenoa.

Peso forma
Ananas, Caffè verde, Garcinia, 
Glucomannano, Guaranà, 
Gynostemma, Fucus, Poria, Triphala.

Funzionalità articolare 
Artiglio del Diavolo, Boswellia, Centella, 
Cimicifuga, Curcuma, Equiseto, 
Gymnema, Pueraria, Soya.

Funzionalità epatica 
Carciofo, Cardo mariano, 
Chrysanthellum, Curcuma, Fillanto, 
Pueraria, Schisandra, Tarassaco, Triphala.

Andrographis, Astragalo, 
Eleuterococco, Noni, Pepe lungo, 
Pompelmo, Reishi, Scutellaria, Tulsi, 
Uncaria.
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Naturali difese
dell'organismo



Funzionalità 
respiratoria 
Andrographis, Echinacea, Grindelia, 
Pepe lungo, Scutellaria, Tulsi.

Protezione 
cardiovascolare 
Angelica cinese, Biancospino, 
Centella, Chrysanthellum, Ginkgo, 
Gymnema, Gynostemma, Mir tillo, 
Pueraria, Rusco, Salvia cinese, 
Scutellaria, Vite rossa.

Protezione da ossidanti 
e radicali liberi 
Caffè verde, Cranberry, Curcuma, 
Ginkgo, Goji, Melograno, Papaya, 
Polygonum, Tè Verde, Triphala.

Buonumore 
e riposo
Bacopa, Giuggiolo, Magnolia, 
Melissa, Poria, Reishi, Valeriana, 
Withania.
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Funzionalità 
intestinale e digestiva
Boswellia, Carbone Vegetale, 
Codonopsis, Cranberry, Curcuma, 
Finocchio, Melissa, Mir tillo, Pepe 
lungo, Polygonum, Poria, Psillio, 
Triphala, Tulsi.



RISPOSTE SU MISURA 
ALLO STRESS
Le piante adattogene sono particolarmente indicate 
per aumentare le risorse individuali e le capacità di 
resistenza allo stress. La linea          offre un’ampia 
scelta di specie adattogene, che favoriscono 
la conservazione dell’omeostasi dell’organismo 
e ne migliorano la resilienza.

- psichico e cerebrale (Bacopa, Rodiola, Withania)
- endocrino (Shatavari, Withania)
- immunitario (Astragalo, Eleuterococco, Reishi,)
- metabolico (Eleuterococco, Gynostemma, Schisandra, Tulsi)

Per migliorare l’efficacia degli 
adattogeni se ne consiglia 
l’associazione con 
Eleutero + omeostat®, una 
formulazione di piante toniche 
e adattogene, in grado di 
svolgere un’azione bilanciata e 
di riequilibrio dell'organismo. 
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Ogni pianta adattogena è indicata per specifiche necessità individuali, 
secondo le vulnerabilità soggettive che lo stress fa emergere in ognuno in 
ambiti diversi.

est



LA NATURA IN TASCA
 I 70 estratti secchi
Ananas 
(Ananas comosus)

Andrographis 
(Andrographis paniculata) 
CHUAN XIN LIAN

Angelica cinese 
(Angelica sinensis) 
DANG GUI

Artiglio 
del diavolo
(Harpagophytum 
procumbens)

Astragalo
(Astragalus membranaceus)
HUANG QI

Bacopa
(Bacopa monnieri)

Grindelia 
(Grindelia robusta)

Guaraná 
(Paullinia cupana)

Gymnema 
(Marsdenia sylvestris)

Gynostemma 
(Gynostemma 
pentaphyllum) 
JIAOGULAN

Maca 
(Lepidium meyenii)

Magnolia 
(Magnolia officinalis)

Melissa 
(Melissa officinalis)

Melograno 
(Punica granatum)

Mirtillo 
(Vaccinium myrtillus)

Noni
(Morinda citrifolia)

Papaya 
fermentata 
(Carica papaya)

Partenio 
(Tanacetum parthenium)

Passiflora 
(Passiflora incarnata)

Pepe lungo 
(Piper longum) 
PIPPALI

Polygonum
(Fallopia multiflora) 
HE SHOU WU

Cimicifuga 
(Actaea racemosa)

Codonopsis 
(Codonopsis pilosula)

Cranberry 
(Vaccinum macrocarpon)

Curcuma
(Curcuma longa)

Echinacea
(Echinacea angustifolia)

Eleuterococco 
(Eleutherococcus 
senticosus)

Equiseto 
(Equisetum arvense)

Escolzia 
(Eschscholtzia californica)

Fillanto 
(Phyllanthus niruri)

Finocchio
(Foeniculum vulgare)

Fucus 
(Fucus vesiculosus)

Garcinia 
(Garcinia gummi-gutta)

Ginkgo 
(Ginkgo biloba)

Ginseng 
(Panax ginseng)

Giuggiolo
(Ziziphus jujuba)

Glucomannano
(Amorphophallus konjak)

Goji
(Lycium barbarum)

Pompelmo 
semi 
(Citrus paradisi)

Poria
(Wolfiporia extensa) 
FU LING

Psillio 
(Plantago psyllium)

Pueraria 
(Pueraria montana 
var. lobata) 
KUDZU

Reishi 
(Ganoderma lucidum)

Rodiola 
(Sedum roseum)

Rusco 
(Ruscus aculeatus)

Salvia cinese 
(Salvia miltiorrhiza) 
DAN SHEN

Schisandra 
(Schisandra chinensis) 
WU WEI ZI

Scutellaria 
(Scutellaria baicalensis) 
HUANG QIN

Serenoa 
(Serenoa repens)

Shatavari 
(Asparagus racemosus)

Soya 
(Glycine max)

Spirulina
(Spirulina maxima)

Tabebuia 
(Tabebuia avellanedae) 
PAU D’ARCO

Tarassaco 
(Taraxacum officinale)

Tè verde 
(Camellia sinensis)

Triphala 
(Phyllanthus emblica, 
Terminalia bellirica, 
Terminalia chebula)

Tulsi 
(Ocimum tenuiflorum)

Uncaria 
(Uncaria tomentosa)

Uva ursina 
(Arctostaphylos 
uva-ursi)

Valeriana 
(Valeriana officinalis)

Vite rossa 
(Vitis vinifera)

Withania 
(Withania somnifera) 
ASVAGANDHA

Zenzero
(Zingiber officinale)
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Biancospino
(Crataegus laevigata)

Boswellia
(Boswellia serrata)

Caffe’ verde 
(Coffea canephora)

Carbone 
vegetale 
(con Angelica e Finocchio)

Carciofo
(Cynara cardunculus)

Cardo Mariano 
(Silybum marianum)

Centella
(Centella asiatica)

Chrysanthellum 
(Chrysanthellum 
americanum)



NELLA VITA  
CI VUOLE  
FEGATO (SANO)
Conosciamo e prendiamoci cura 
dell'organo che dà coraggio ed energia

BENEDETTA 
PRIMAVERA
Prepariamoci a godere  
della stagione del risveglio 

BAMBINI 
PIÙ FORTI
Proteggiamo i nostri figli 
con i metodi naturali 

TRIMESTRALE - PREZZO 4,00 EURO  N°49  APRILE 2017
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AMICI 
PER LA PELLE
Dal giglio all’aloe vera, gli alleati
del nostro “confi ne con il mondo”

SPORT 
E VITA
Impariamo dai campioni
come vivere al massimo  

CALDO CANE
Come proteggere 
dall’estate bollente 
gli amici a quattro zampe 

87_Fitonews_Esecutivo.indd   1 18/07/17   10:20

AUTUNNO:
TEMPO DI DIFENDERCI 
Prepariamo il corpo e la mente
per la stagione del freddo

TUTTI FUORI 
Gli esercizi che danno 
energia extra da fare 
all’aperto  

DIETA ANTI 
INFLUENZA
I cibi e i rimedi naturali  
per combattere  
mal di gola, tosse, 
febbre  

TRIMESTRALE - PREZZO 4,00 EURO  N°51 OTTOBRE  2017
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LA GRANDE
BELLEZZA
Oli vegetali e oleoliti, preziosi alleati 
del corpo e del benessere

IN PELLE 
VERITAS
La cute racconta 
molto di ciò 
che siamo e della 
nostra salute  

CIBO PER 
LA CUTE  
Ciò che mangiamo 
ha effetti anche 
sul nostro aspetto 

TRIMESTRALE - PREZZO 4,00 EURO  N°52 GENNAIO  2018
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OSPITI 
INDESIDERATI 
Strategie naturali per tenere 
gli insetti fastidiosi lontani  
da noi e dalle nostre piante  

PULIZIA 
TRA LE 
CELLULE
Contro l’accumulo di liquidi 
e tossine nel nostro corpo

ESTATE  
IN GAMBA 
Con il caldo arriva la voglia  
di stare fuori. Attenzione però 
ai problemi di circolazione:  
ecco come affrontarli

TRIMESTRALE - PREZZO 4,00 EURO  N°53 GIUGNO  2018
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DOLCE VITA
Miele, propoli e melata da millenni 
sono conosciuti per le loro proprietà 
terapeutiche. Ecco tutti i loro segreti.

BANANA
BREAD
Con farro, miele  
e nocciole, il dolce 
sano e gustoso 

ANTIBIOTICO 
NATURALE
La propoli previene  
e contrasta l’attacco  
di virus, batteri e funghi 
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Questo opuscolo è fornito esclusivamente a scopo informativo e non è assolutamente inteso come sostitutivo dell’atto 
medico. Pertanto, le informazioni ricevute non devono essere utilizzate per diagnosticare o curare un disturbo o una malattia. 
Consultare sempre preventivamente il proprio medico in caso di malessere o malattia.

Le guide di Fitonews
Le guide tematiche di Fitomedical 
con consigli, applicazioni e ricette esclusive.

Fitonews
Il periodico Fitomedical distribuito gratuitamente 
in farmacia e in erboristeria o scaricabile online. 

Segui Fitomedical 
www.fitomedical.com e su Facebook

PREZIOSI, EFFICACI E VERSATILI, 
COME USARLI PER: 
COSMESI E IGIENE PERSONALE, 
SALUTE, MASSAGGI, CUCINA, 
CASA E GIARDINO

GLI OLI
ESSENZIALI

PREZZO 4,00 EURO  N°1  DICEMBRE 2017
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PREZZO 4,00 EURO  N°2  APRILE 2018

le guide di

UNA RISORSA PREZIOSA 
CONOSCIUTA FIN DALL’ANTICHITÀ
ECCO COME USARLI PER 
LA BELLEZZA E LA SALUTE 

GLI OLI
VEGETALI

LA QUALITÀ DÀ I SUOI FRUTTI
Fitomedical, fondata nel 1983, è specializzata nella produzione di fitoderivati ottenuti dalla lavorazione 
di piante officinali fresche, coltivate con metodi biologici o da raccolta spontanea. 
La selezione delle materie prime, il rispetto delle procedure di lavorazione, le analisi sul prodotto 
finito, il costante aggiornamento scientifico e il laboratorio di produzione all’avanguardia fanno di 
Fitomedical un’eccellenza del settore, in grado di offrire un’ampia gamma di prodotti di elevato 
standard qualitativo.
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