
NOTTI SERENE,
GIORNI BRILLANTI.

ARMONIGHT ®



UN SONNOAPPAGANTE
È FONDAMENTALE PER
IL BENESSERE PSICOFISICO.
Nonostante l’apparenza, il sonno è un’attività dinamica,
essenziale per rigenerare le energie dell’organismo,
migliorare le sue funzioni e consolidare la memoria.
Ma a volte lo stress, il progredire dell’età o situazioni
particolari come jet lag o lavoro notturno, alterano
la qualità e la durata del sonno.
Ciò pregiudica le prestazioni psicofisiche durante
il giorno e compromette anche la qualità complessiva
della vita.



ARMONIGHT ®

è un integratore a base di estratti di piante
officinali e Melatonina, che migliora il riposo
notturno e contribuisce a ridurre i tempi di
addormentamento favorendo il rilassamento.
È un prodotto senza glutine, lattosio e OGM,
adatto anche ai vegani.

®

Armonight è un prodotto ®,
il marchio che identifica i preparati
Fitomedical concepiti per sostenere
la naturale capacità dell’organismo
di conservare il proprio equilibrio
(omeostasi).

MODO D’USO

Assumere 2 compresse mezz’ora
prima di coricarsi.



ATTIVITÀ SALUTISTICA
DEI COMPONENTI.
Armonight ® contiene Melatonina,
Relissa® - Melissa Fitosoma® e pregiati estratti
di Giuggiolo ed Escolzia. Melatonina contribuisce
a ridurre i tempi di addormentamento, Melissa
e Giuggiolo favoriscono il rilassamento,
Escolzia migliora la qualità del sonno.

Grazie al miglior riposo notturno
Armonight ® contribuisce a
ottimizzare le prestazioni psicofisiche
durante il giorno.

Relissa® e Fitosoma® sono marchi di INDENA SPA, Italia.



LE PROPRIETÀ DEI COMPONENTI SECONDO
LE CONOSCENZE TRADIZIONALI E GLI STUDI
SCIENTIFICI.

Relissa® (Melissa Fitosoma®)
(Estratto di Melissa officinalis con fosfolipidi)

Sostiene il rilassamento, promuove il benessere
fisico e mentale e concorre a conservare
un buon tono dell’umore. Aiuta a mantenere
un sonno fisiologico e salutare.

Giuggiolo
(Ziziphus jujuba)

Tradizionalmente utilizzato dalla Medicina
Cinese per alleviare ansia e insonnia,
è scientificamente riconosciuto come
un efficace aiuto per il rilassamento,
il sonno e il benessere mentale.

Escolzia
(Eschscholtzia californica)

Tipica per le sue corolle arancio e nota
come Papavero della California, aiuta
ad affrontare lo stress, contribuisce
a un rilassamento ottimale
e migliora la qualità del sonno.

Melatonina
Contribuisce alla riduzione del tempo
richiesto per prendere sonno. Ripristinando
il modello di sonno naturale, aiuta ad alleviare
gli effetti del jet lag e altri disturbi.



POSSIBILI
ASSOCIAZIONI.
Armonight ® può essere vantaggiosamente
associato ad altri prodotti Fitomedical per potenziarne
gli effetti o rispondere a esigenze individuali mirate.

STRESS E INSONNIA
Eleuteropiù ®- formulazione tonica e adattogena per stress
psicofisico e intellettivo
Serenday ®- per il rilassamento e il benessere mentale,
aiuta ad alleviare l’ansia
Reishi MicoEST - utilizzato in Oriente come adattogeno per stress
con disturbi del sonno e scarsa efficienza delle difese

INSONNIA DELL’ANZIANO
Magnolia EST - la scienza la riconosce come tranquillizzante che regola
il tono dell’umore e antiossidante a livello cerebrale
Polygonum EST - tradizionalmenteutilizzato in Cina per prevenire
i vari disturbi dell’età, inclusi l’irritabilità e l’insonnia

INSONNIA E SOMATIZZAZIONI ASSOCIATE
Ballota TM - apprezzata nella tradizione europea per favorire le funzioni
digestive e respiratorie e alleviare le problematiche del sonno
Camomilla romana TM - riconosciuta dagli studi moderni come rimedio
per l’insonnia associata a disturbi gastrointestinali e difficoltà del respiro

Nepeta TM - la ricerca conferma le già note proprietà come rilassante che
attenua i disturbi del sonno, il mal di testa e le tensioni gastrointestinali



Si evidenziano inoltre
gli effetti salutistici
psicofisici di
Oli Essenziali come
Miscela di essenze
Bimbi, Miscela
di essenze Sonno,
Neroli Bigarade,
Maggiorana, Mirto
e altri da utilizzare
opportunamente
come integratori,
diffusi nell’ambiente,
in massaggi, docce
e bagni aromatici.

Ulteriori informazioni
sulle Guide di Fitonews
con ricette e consigli
per l’uso di oli essenziali
e oli vegetali



Questo opuscolo è fornito esclusivamente a scopo informativo e non è assolutamente inteso come sostitutivo dell’atto
medico. Pertanto, le informazioni ricevute non devono essere utilizzate per diagnosticare o curare un disturbo o una
malattia. Consultare sempre preventivamente il proprio medico in caso di malessere o malattia.

Le guide di Fitonews
Le guide tematiche di Fitomedical
con consigli, applicazioni e ricette
esclusive.

Fitonews
Il periodico Fitomedical distribuito
gratuitamente in farmacia e in
erboristeria o scaricabile online.

LA QUALITÀ DÀ I SUOI FRUTTI
Fitomedical, fondata nel 1983,è specializzata nella produzione di fitoderivati ottenuti
dalla lavorazione di piante officinali fresche, coltivate con metodi biologici o da
raccolta spontanea. La selezione delle materie prime, il rispetto delle procedure
di lavorazione, le analisi sul prodotto finito, il costante aggiornamento scientifico e
il laboratorio di produzione all’avanguardia fanno di Fitomedical un’eccellenza del
settore, in grado di offrire un’ampia gamma di prodotti di elevato standard qualitativo.

PREZIOSI,EFFICACIEVERSATILI,
COME USARLIPER:
COSMESIEIGIENEPERSONALE,
SALUTE,MASSAGGI,CUCINA,
CASAEGIARDINO

GLI OLI
ESSENZIALI
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le guide di
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le guide di

UNARISORSAPREZIOSA
CONOSCIUTAFINDALL’ANTICHITÀ
ECCOCOMEUSARLIPER
LABELLEZZAELASALUTE

GLI OLI
VEGETALI

NELLAVITA
CI VUOLE
FEGATO (SANO)
Conosciamo e prendiamoci cura
dell'organo che dà coraggio ed energia

BENEDETTA
PRIMAVERA
Prepariamociagodere
dellastagionedelrisveglio

BAMBINI
PIÙ FORTI
Proteggiamoinostrifigli
conimetodinaturali
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Salute Natura Informazione
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Salute Natura Informazione

AMICI
PER LA PELLE
Dal giglio all’aloe vera, gli alleati
del nostro“confine con il mondo”

SPORT
E VITA
Impariamodaicampioni
comeviverealmassimo

CALDO CANE
Comeproteggere
dall’estatebollente
gliamiciaquattrozampe

AUTUNNO:
TEMPODIDIFENDERCI
Prepariamo il corpo e la mente
per la stagione del freddo

TUTTI FUORI
Gliesercizichedanno
energiaextradafare
all’aperto

DIETA ANTI
INFLUENZA
Icibieirimedinaturali
percombattere
maldigola,tosse,
febbre
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LA GRANDE
BELLEZZA
Oli vegetali e oleoliti, preziosi alleati
del corpo e del benessere

IN PELLE
VERITAS
Lacuteracconta
moltodiciò
chesiamoedella
nostrasalute

CIBO PER
LA CUTE
Ciòchemangiamo
haeffettianche
sulnostroaspetto
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Salute Natura Informazione
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OSPITI
INDESIDERATI
Strategienaturalipertenere
gliinsettifastidiosilontani
danoiedallenostrepiante

PULIZIA
TRA LE
CELLULE
Control’accumulodiliquidi
etossinenelnostrocorpo

ESTATE
IN GAMBA
Con il caldo arriva la voglia
di stare fuori.Attenzione però
ai problemi di circolazione:
ecco come affrontarli
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DOLCEVITA
Miele, propoli e melata da millenni
sono conosciuti per le loro proprietà
terapeutiche. Ecco tutti i loro segreti.

BANANA
BREAD
Confarro,miele
enocciole,ildolce
sanoegustoso

ANTIBIOTICO
NATURALE
Lapropolipreviene
econtrastal’attacco
divirus,batteriefunghi
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Salute Natura Informazione

BUONO
O CATTIVO?
Ilcolesterolo:indispensabile
maavoltedannoso

AMICI PER
LA PELLE
Proteggerel’epidermide
dagliagentiatmosferici
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IL GIUSTO
EQUILIBRIO
Stile di vita sano e aiuti dalla
natura per evitare un eccesso
di grassi nel sangue
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SaluteNaturaInformazione

FACCIAMO
LA NANNA
Ilsanodormiredeibambini
èallabasedellorosviluppo

QUESTIONE
DI RITMO
Lamelatonina
armonizza l’alternanza
sonno-veglia
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DOLCE
DORMIRE
Un sonno sereno e prolungato
influenza positivamente
la qualità della vita

Segui Fitomedical
www.fitomedical.com, su Facebook e Instagram


